
Toupie : les règles de sécurité 
 
Check List avant démarrage : 
 
Avant d’utiliser votre machine, n’oubliez pas de procéder à certains contrôles pour usiner le 
bois dans de bonnes conditions de sécurité. 

 Serrage du blocage de l’arbre en hauteur. 
 Bonne fixation du guide sur la table. 
 Les joues sur le guide sont serrées. 
 Serrage de toutes les vis du protecteur. 
 L’arbre tourne sans entrave. Il vous suffit de le tourner d’un 

tour dans votre main, avec le protecteur baissé de préférence. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les règles générales de sécurité dans l’atelier. 
 
 Mettez en évidence les n° de téléphones d’urgence.  
 Evitez de travaillez lorsque vous êtes seul. En cas d’accident, l’assistance d’une 

tierce personne est souvent nécessaire. 
 Lors de l’usinage du bois, la sciure s’accumule. Il s’agit d’une substance 

inflammable. Utilisez un aspirateur ou un extracteur de sciure. 
 Travaillez avec les protecteurs mis en place en vérifiant leur réglage. 

 Assurez-vous de la bonne fixation des outils en respectant les instructions du 
fabricant. 
 N’apportez aucune modification à vos machines. 
 Avant l’entretien, le réglage ou le changement d’outil, veillez à verrouiller le 

disjoncteur. 
 Toujours respecter les normes de raccordement électrique. 
 Le port de vêtements amples est proscrit, la machine pouvant les happer. 
 Si vous êtes fatigué ou sous traitement médicamenteux (susceptible d’entraîner un 

état de somnolence), n’utilisez pas votre machine. 
 
 
Les accessoires renforçant la sécurité : 
  
- Guide de toupie : épousant la forme de l’outil, il permet un appui continu de 
la pièce. Avantage : diminution du risque de rejet et du risque de basculement en 
entrée et en sortie.  
 
- Les entraîneurs : l'entraîneur permet de faire avancer automatiquement le 
bois pour vos travaux de toupie en série. Il joue également le rôle de presseur 
(ceux du guide de toupie sont à retirer). Vos mains ne sont plus au contact du 
bois dans la zone de travail machine, il n'y a plus de risque de rejet. Montage 
simple par perçage de la table et fixation par boulons.  
Plus de contact entre les mains de l’utilisateur et les outils tranchants. 
 

- Poussoirs de sécurité : ils permettent de contrôler l'avance de la 
pièce à usiner et de la plaquer contre le guide. Ils garantissent votre 
sécurité sur toutes vos machines à bois. « C'est la ceinture de sécurité 
du menuisier ». Indispensable pour le travail de petites pièces. 
 



 

 

Les EEEquipements de PPProtection IIIndividuelle : 
 

 

Pour assurer votre sécurité, utilisez des EEEPPPIII  : 
 Une paire de gants de protection qui résiste aux risques 

mécaniques (coupure, échardes de bois…). 
 Une paire de lunette de protection, pour éviter la projection de 

débris dans les yeux. 
 Un casque antibruit, indispensable pour le travail de grandes 

pièces. 
 
 
 
 
INFO + 

Explication du phénomène de rejet, à l’origine de 95% des accidents sur toupie 
 
C’est la cause principale des accidents lors de l’utilisation d’une toupie. Elle se manifeste par 
la projection très rapide du bois dans le sens de rotation de l’outil. Le danger est double : 
 La main de l’utilisateur qui tient l’extrémité de la pièce de bois est entraînée brusquement 

vers l’outil.  
 Une personne se trouvant dans la zone de rejet est atteinte par la pièce projetée.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Les causes sont diverses, on peut citer quelques exemples : 

 

Zone de rejet 

 Nœuds du bois se détachant et se coinçant entre l’outil et la pièce. 
 Fers ou plaquettes mal serrés. 
 Guide protecteur mal fixé qui recule lors de l’usinage. 

 
Pour diminuer ce risque de rejet, utilisez des accessoires tels que les guides, les entraîneurs ou 
les poussoirs de sécurité. Il est également conseillé d’installer une butée d’attaque pour 
permettre un usinage progressif de la pièce, notamment au début (prise de bois), pour éviter 
des à-coups susceptibles d’engendrer un rejet.  
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